MIMINKO OPALOVANI

Prazdniny jsou

za rohem a vytouZené
slunce konec¢ne hreje
a pali. Aby i nespalilo
a klize vasich déticek
(i ta vase) zlistala

bez neprijemnych
nasledkli, mame

pro vas super

rady 1 produkty.

Text: Lenka Copikova

amatujete si, ze by vas
maminka mazala ochran-
nym krémem proti slunic-
ku, kdyZ jste byla mala? Ja
bohuzel ne. Prosté se ne-
védelo, ze se to ma. My jsme nosili klo-
bouky a ksiltovky a v 1été béhali po za-
hradé nahati, aniz by nas nékdo mazal.
V Jugosce nebo v Bulharsku jsme nosili
ido vody tricka, ktera nam babicka
spichla ze starych plen. No alespon tak,

- Fikam si dneska, zaplat panbiih za to!

Nase kiize ma totiz vybornou pamét
anasledky slunéni bez ochrannych
krému se projevuji i za nékolik desitek
let. Vysusena plet s nadmérnym mnoz-
stvim vrasek, pigmentové skvrny, vras-
¢ita kize a nezridka i rakovina kuze.
»Ochrana proti slunicku snizuje jak
riziko spaleni a vzniku rakoviny kuze,
tak i predcasného starnuti pokoz-

ky. Sluneéni paprsky potiebujeme pro
tvorbu vitaminu D, ale k tomu by nam
méla stacit pri vhodné strave jedna
hodina tydné,” upozornuje korektivni
dermatolozka MUDr. Markéta Maje-
rova z kliniky Medicom Clinic.
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Patri opravdu déti
na sluniéko?

Dermatologové doporucuji nechodit
na primé slunce mezi 11. a 15. hodinou
a samozrejmeé pouzivat G¢innou ochra-
nu. Nejen krémy s vysokym faktorem,
ale také obleceni. V bézném provozu,
to znamena na zahradé, na prochazce,
do skolky, déti oblékat do svétlého ba-
vlnéného obleceni, pouzivat klobouky,
sluneéni bryle. U more pak kromé
détskych mlék a krému s faktorem
50+ 1 plazové obleceni s ochrannym
filtrem. , Tato schopnost ochrany se
hodnoti pomoci tzv. UPF, jeho hod-
nota je zavisla na tloustce a hustoté
tkaniny. Prirodni materialy maji nizsi
ochrannou schopnost a tmavsi barvy
absorbuji vice UV zareni nez svétlé,”
fik4 dermatolozka Markéta Majerova.
Vhodnym materialem je polyester, ze
kterého se vyrabéji tricka a oblecky
vhodné ke koupani déti se svétlou

a velmi citlivou pokozkou. Vhodné jsou
1 pri vodnich sportech. ,Déti do jed-
noho roku by na slunce nemeély viibec,
protoze schopnost pigmentace dozrava
po narozeni postupné. Déti starsi jen

s velkou opatrnosti a i¢innou fotopro-
tekei, véetné kvalitnich pripravka s vy-
sokym faktorem,” radi dermatolozka
MUDr. Martina Neradova Richterova.
U déti do Sesti mésict bychom se tak
méli podle odborniki snazit chranit
pokozku odévem a zastinénim a sun-
screeny nepouzivat. Pobyt na slunci

u déti do tri let by mél byt stale vyrazné
omezeny. Slunecni bryle pak kupujte
pouze v optice, tam mate zarucenou
dostatecnou ochranu, i kdyz si pripla-
tite. ,,Slunec¢ni bryle by mély chranit
nejen proti UV zareni, ale i proti vyso-
koenergetickému viditelnému spektru
EPF, takzvanému eye protection fac-
tor,” radi Markéta Majerova. A kdyz
uz déti mazete a spravné oblékate,
nezapomente ani na pitny rezim, ¢istou
vodu (Zadné sladarny) vSude s sebou!

Co mamy a tatové?
Zv14ast tatové, ti maji radi ,patlani”
krémy jesté min nez potomei. Na trhu
je pritom spousta pripravkda, které
maji i prijemnéjsi roztiraci konzistenci
nez hutnd mléka. Na cestu do prace

se vam manzel asi jen tak nenamaze,
ale na vylety, sport i na zahradu ho
mozna donutite. Vyzkousejte spre-

je, pény nebo gely, které se rychle

a snadno rozmazavaji a nelepi. Stupen
ochrany proti slunicku se ridi typem
pokozky, mistem pobytu i provadény-
mi aktivitami. Ale obecné plati, ¢im
vys$si ochrana, tim 1épe, takZe nic ne-
zkazite, kdyz budete pouzivat faktor
30+ 1 v nasich podminkach a u more
pak nejvyssi 50+. Nejde o to, prijet co
nejvic opalena, ale o zdravi a zdravou
kuzi. ,Ve vybéru doporucuji davat
prednost firmam, které proveril Statni
tstav pro kontrolu 1é¢iv. U nich jsou
stupen a kvalita ochrany zaruceny,”
radi Martina Neradova Richterova.
Vybirat mtizete i podle typu pleti, pro
mastnéjsi volte uz zminéné gely nebo
fluidy, pro sussi klasické krémy, na té-
lo mléka a spreje nebo suché oleje.
Pokud cheete sjednotit plet, sathnéte
po BB nebo CC krémech s ochrannym
faktorem. ,,U dospélych je nejvyssi
SPF ochrana vhodna hlavné u vitiliga,
cerstvych jizev, po chemickém peelin-
gu ¢ laserovém vykonu. Zadny pifpra-
vek vam ale neposkytne stoprocentni
ochranu, proto je vhodné dodrzovat
stejna pravidla jako u déti, véetné
obleceni a slunec¢nich bryli a pitného
rezimu,” popisuje dermatolozka Mar-
kéta Majerova. B

Medicom
Clinic

Sunscreeny jsou prostredky k ochra-
né proti UV zareni. Podle obsahu
ucinnych latek je délime na chemické
a fyzikalni. Chemické pohlcuji zareni
a preménuji je na teplo nebo méni
chemickou strukturu. To mize u né-
kterych jedinct vyvolavat alergické re-
akee. Fyzikalni rozptyluji zafeni a jsou
vhodné pro déti a atopiky. Dosahuji
vsak ochrany nejvyse do 30 SPF.

Derma-
Concept

Krémy se specialnimi fyzikalni-
mi filtry s oxidy titanu zanechavaji
na pokozce bélavy neskodny film.
Na pripravku nesetrete, je treba
vetfit na jeden centimetr Ctverec-
ni jeden miligram, a to pal hodiny
pred pobytem na slunci. Vrstvu
obnovte kazdé 2 hodiny, po kaz-
dém koupdni i zapoceni.

Ochrana pro vas
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1. CLINIQUE, fluid na oblicej s mineralnimi filtry, SPF 50, 780K¢, 2. GARNIER, mléko
pro citlivou plet, 450K¢, 3. L'OCCITANE, CC krém Pivorika, SPF 20, 795 K¢, 4. EUCERIN,
CC krém s vysokou ochranou, SPF 50+, 405K¢, 5. LA ROCHE-POSAY, sjednocujici BB
krém, SPF 50+, Anthelios XL, 459 K¢, 6. YVES ROCHER, péce na opalovani proti starnuti
pleti, OF 50+, 599 K¢, 7. NIVEA, pletovy krém podporujici zhnédnuti, OF 30, 235K¢, 8.
BIORGANICA, bio vodéodolna ochrana v tycince, SPF 30, 495 K¢, 9. VICHY, Idéal Soleil,

hydratacni mléko po opalovani, 399 K¢
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Lucie (38

ouzivam Biodermu, faktor 50,
P a to at jsme u more, nebo tady

v Cechéch. Krém jsem vybirala
podle némeckého testu, kde vysla Bio-
derma mezi nejlepsimi. Mazu podle
potreby, rozhodné nehlidam cas, spis
podle odhadu, kdyZ se mi zd4, ze krém
uz tolik nepisobi, tak je maznu znovu.
Ale samozrejmé u more je to Castéji
nez v Cechach na zahradé. Kromé kré-
mu se snazim déti chranit i oblecenim,
obcas koupim tri¢ko s UV filtrem, to
nosi holky hlavné u more, kazdopadné
museji mit na hlavé klobouk nebo ¢e-
pici. Volim ale zlatou stfedni cestu, jak
se Ik, nic se nema prehanét, urcité se
pred sluni¢kem neschovavame, jsme
Evropani a téch slunecnich dni tu zase
tolik nemame. Nicméné krém a po-
kryvka hlavy jsou zaklad.

MUDr. Markéta Majerova,
korektivni dermatolozka
Medicom Clinic

Lucie chrani déti pfed poSkozenim UV
paprsky spravné. Doplnila bych pouze

o par drobnosti: U déti do tfi let by mél
byt pobyt na pfimém slunci vyrazné
omezen, takZe Nelinka bude potiebovat
z rodiny nejvétsi péci. Pokud je pokozka
u holcicek fototypu 2, staci ve stiedni Ev-
ropé, tj. doma, fotoprotekce s hodnotou
30, pfi vycestovani na jih pak zvednout
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FUNGUJI
HNED PO NANESENI.

na 50+. Pokud by mély déti pokozku fo-
totypu 1 (napadné svétla pokozka, pihy,
rezavé vlasy) s nejvyssi citlivosti ke slu-
nicku, je vhodny pfipravek SPF 50+ po-
uZivat vidy a vSude a samoziejmé omezit
aktivity na pfimém slunci v dobé od 11
do 15 hodin, zvlasté u more, kde je vhod-
na pti castém koupani i fotoprotekce
textiliemi. Koupaci tricko je velka pomoc,
pokud se déti nerady domazavaji a travi
hodné ¢asu hranim si ve vodé. Pokryvku
hlavy holcicky pouZivaiji, to je v po-
fadku. Détem se doporucuji pripravky

s fyzikalnimi filtry, které svétlo odrazeji

a funguji ihned po jejich naneseni. Dfive
se hife roztiraly, dnes se ale jiz vyrabéji

i v mikronizované formé a dobfe se roz-
tiraji. Jejich nejvyssi hodnota je SPF 30.
Chemické filtry UV zafeni pohlcuji a méni
jeho energii na teplo. K novéjsSim filtrim
patfi trisiloxan s velkou Siti ochrany UVA
i UVB a tinosorb, ktery vykazuje i urcité
vlastnosti fyzikalnich sunscreent, je ne-
rozpustny ve vodé a fotostabilni. P¥i vel-
ké expozici na slunci a aktivitach, béhem
nichZ se potime ¢i koupeme, je zapotiebi
déti dokrémovavat po 2-3 hodinach

a nezapominat na usni boltce, nos a krk
a hlavné v dostatecném mnoizstvi, radéji
vice nez méné.

! CO K VODE

pro holky i kluky

o~ L __I,\LE/CHTE NA HLAVE
~0boustranny kloboucek
s UPF 50. Ldssig, 780 K¢

TEKUTINY

V horku pitny rezim
predevsim. Zdrava
lahev, 139 K¢

SLUNECNI BRYLE Odolné slune&ni
bryle z termoplastické gumy, cena
na www.lassig-fashion.cz

HURA DO VODY
Div¢i plavky
Lassig, baleni

] po 3 ks,
UPF 50,
baby-
point.cz.
Tankini,
2490K¢

TRICKO
DO VODY
Tricko s UV
filtrem

a plavky pro
kluky, cena
na baby-
point.cz

Jana (38)

prvnimi hezkymi teplymi dny

nabéhnu do 1ékarny a kupuju

opalovaci krémy. Mam rada
détskou La Roche-Posay, faktor 50,
kterou ¢asto pouzivam i sama pro sebe.
Loni jsem kupovala také znacku Cien,
rovnéz faktor 50, vysla dobre v dTestu,
dilezité hlavné je, aby byly krémy bez
parfému a dobre se roztiraly, protoze
udrzet déti chvili v klidu je nadlidské
tsili. Padesatku pouzivam v Cechéch
iu more, jen u more rozhodné mazu
Castéji, dbam i na to, aby byly déti pod
slune¢nikem, a pokud si u more hraji
na pisku nebo kaminkach, maji na sobé
itricko, vétsinou jen bavinéné. I kdyz
jsem mozna ,otravna“ matka, nutim
stale déti, aby nosily na hlavé klobouk
nebo ksiltovku, sama se to také snazim
dodrzovat, protoze je znamo, ze pri-
klady tahnou. Snazim se také vyhybat
pobytu na sluni¢ku v dobé od jedenacti
do patnacti hodin, zvlasté u more,
v Cechach omezujeme pobyt venku pres
poledne, ale treba kolem pul druhé uz
jsme zase venku.

MUDr. Katarina T¥iskova,
korektivni dermatolozka
Medicom Clinic

Je vidét, Ze maminka poctivé dba u déti
na ochranu pred slunickem. Obé détic-

DULEZITA

KATEGORIE 3.
NAKUPUJTE JE
POUZE V OPTICE.

ky jsou ve véku, kdy se daji pouzivat
pfipadné i kombinované UV faktory jak
s anorganickymi, tak organickymi UV
filtry. Obecné se doporucuji u déti tak-
zvané fyzikalni filtry, které jsou nejcas-
téji na obalech oznaceny jako KIDS. SPF
faktor 50 je dostacuijici, jen je dileZité,
aby chranil i pfed UVB i UVA zafenim.
Proto by se maminka méla vidy zeptat
lékarnika a v drogerii procist informace

1. BABY SEBAMED, opalovaci mléko, OF 50, 299 K¢, 2. NIVEA, opalovac'_l'%'\Bko/
v kapesnim baleni, SPF 50, 145K¢, 3. LA ROCHE-POSAY, mléko pro déti 50+, 619K¢,

4. ORIFLAME, opalovaci sprej pro déti na oblicej i télo, SPF 25, 245K¢, 5. VICHY, péna
pro citlivou plet, SPF 50, 599 K&, 6. GARNIER, Ambre Solaire Resisto Swim, OF 50+,
299 K¢, 7. DERMACOL, vodéodolné mléko, SPF 50, 299 K¢, 8. SYNCARE, ochranné
mléko se zinkem, SPF 50+, 398 K¢

na obalu. Déti by se mély mazat dosta-
tecnym mnozstvim pfipravku, 20-30
minut pred tim, nez se jejich kliZze vystavi
slunicku, pfi koupani volit vodéodolné
pfipravky, které ale stejné po 2-3 hodi-
nach opét namazat, pripadné volit oté-
ruvzdorné. Ke znackam nemam vyhrady,
dobra roztiratelnost je u déti vyhodou.
Zamérila bych se i na ochranu zraku bry-
lemi s UV filtrem, kategorie 3. Pfi maza-
ni nezapomenout na usi, rty. Vyhodou
miZe byt i pouZivani tzv. UV obleceni,
hlavné u citlivé pokozky. | ve stinu na nas
pusobi UV zafeni odrazem napfiklad

od travy a okolniho povrchu, takze i tam
na ochranu myslet. DuleZité je pfedcha-
zet spaleni, protoZe pravé narazové spa-
leni kiize pfedstavuije rizikovy faktor pro
vznik rakoviny kiize v pozdéjSim véku.

P¥i vybéru je nutné dbat
na vysku ochranného faktoru
SPF a na pfitomnost filtra jak
proti UVB, tak UVA zafreni.
Fototyp | — nejvyssi faktor 50+
Fototyp Il — pFipravky
s faktorem 30-50+
Fototyp Ill — doporu-
Cuje se faktor I
od 20 do 30+

VNITRNi OCHRANA
pred sluncem, Revital,
Super beta-karoten,
299K¢, v Iékarnach
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