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Spousta lidi vam fekne,

Ze jetojed, aten
prosté do téla nepatfi.
Na druhou stranu

je to dvaceti lety
provefena metoda,
kterd navic skvele
funguje. MUj
obli¢ej je toho
dUkazem.

fiznam se hned na za-
¢atku, Ze nesndasim star-
nuti ani vrasky. Co jsou
platné feci o tom, Ze je
duilezité, ze se clovek citi mla-
dy v dusi, kdyz télo za¢ne zao-
stavat? V poradku - muzu cvi-
¢it jako o zivot a drzet si figuru,
ale obli¢ej prece jen potrebu-
je od ur¢itého véku vzpruhu
od dobrého estetického derma-
tologa. Vidim a sly$im to na ka-
zdém kroku od znamych i ka-
maradek. Jit kvtli krase pod ntiz
se ale bojim, botox byl tedy tim
prvnim, co mé napadlo. Vybra-
la jsem si prazskou pobocku
Medicom Clinic ve Spalené uli-
ci a vyrazila na zkusenou. Pri-
znavam ale, ze i pres sildcké reci
pred kamaradkami a zndmymi
ve mné byla nakonec mald du-
$icka... Objednana jsem by-
la k vedouci lékarce korektivni
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H

S doktorkou
Majerovou pravé
konzultuju, co by

asi tak moje plet
potiebovala pro
omlazeni. Ale hlavné |
bez skalpelu! ‘

Takhle vypada aplikace
kyseliny hyaluronové, kterd |
regeneruje podkozi

a omlazuje plet.

dermatologie Markété Majero-
vé. Pani doktorka méla jesté kli-
entku prede mnou, takze jsem
byla usazena do prostor jakési
odpocivarny, kde byly k dispo-
zici kromé jiného i prvottidni
odli¢ovaci prostredky, vatové
tampony a po-

kromé jiného nasadili na hla-
vu ,,opera¢ni® cepecek, aby
pfi nicem neprekazely vlasy.
Pak jsem si v polosedu na spe-
cialnim ltzku zacala s 1ékar-
kou povidat. Vyli¢ila jsem ji, ze
jsem prisla jen na botox, Ze nic
jiného za zad-

dobné véci. Slou- VVC E KA’R NE N:A‘ VAS nou cenu ne-
71 Zenam, které CEKAJI POMUCKY chci, Ze mdm

si na néjaky ten Tal=I\I1 ze vieho strach
zakrok odskoci NAOD IT,I CENI. — a kdesi cosi.
béhem poledni SKVELE ,Vibec ni¢eho
prestavky. Skvéle VYMYSLENO! se nebojte. Po-

vymysleno! Sama

jsem prisla nenali¢end, coz mé

cestou na kliniku znervéziova-
lo. Kdybych to byvala védéla. ..

ZLATA KYSELINA
Nez jsem se stacila poradné
rozkoukat, uz ptichazela dok-
torka Majerova. Nasledova-
la jsem ji do ordinace, kde mi

divam se na vés
a promluvime si o tom, jak by-
chom vasi pleti mohli trochu
pomoct, vyZivit ji a zregene-
rovat ji. Asi mate vyborné ge-
ny, protozZe vrasky stejné zadné
nemate, takze ten botox muze-
te jesté zvazit. Ale co bych do-
porucila, je slaboucké a jemné
doplnéni pod licnimi kostmi,

a to kyselinou hyaluronovou.
Ta v zasadé vzpruzi podkozi,
povzbudi regeneraci a vyhladi
plet. Udélame jen par vpichd.
Co rikate?“ Ja si vedla svou, Ze
nic nechgi, a trvala jsem na bo-
toxu. Presto mé nakonec pani
doktorka presvedcila, ze bych
»takovouhle malinkou kanylku
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a do ni jemnounce kyselinky
hyaluronové ur¢ité snesla® Ple-
ti tim pry hodné pomuzu. Tak
tedy dobra, kdyz uz jsem tady,
zkusim to.

ALE BOTOX TAKY!

Sestra vydezinfikovala mista,
kam méla lékarka zavadét ka-
nyly, i mista, kam méla za chvi-
li vpichnout tenouckou jehlu

s botulotoxinem. Na tom jsem
totiz opravdu trvala, vzdyt jsem
kviili tomu koneckonct prisla.
»Jesteé si to mizete béhem apli-
kace kyseliny hyaluronové roz-
myslet,” fekla mi doktorka a za-
¢ala vpichy pro kanylu. Jesté
predtim jsem podepisovala in-
formovany souhlas se zakroky —
jsou to dokumenty, kde je ptes-
né popsano, jaké vedlejsi tcinky
muize vykon mit, Ze jste s tim
srozumeéna a tak déle. Papiry
jsem podepsala a cela ,,opera-
ce” mohla zacit. Pani doktorka
se mé jesté ptala, jestli nemam
alergii na néjaka anestetika,

V INZERCE

jestli se mi naptiklad nékdy ne-
udélalo $patné u zubare po zne-
citlivujici injekei. To v§echno
kvtili tomu, Ze se chystala mi
do podkozi vpichnout i trochu
supracainu (znecitlivujici lat-
ky). Vpichy i aplikace kyseliny
hyaluronové, ktera je télu vlast-
ni, funguje jako podkozni vypln
a zaroven poméha regenero-
vat podkozi, byly skute¢né zce-
la bezbolestné. Na pravé strané
u brady se mi sice vytvoril ma-
linky hematom, ale hned jsem
dostala pod jazyk pét kulicek
homeopatika Arnica Montana
(to proti témto vécem ohromné
pomaha) a po dokonceni apli-
kace také dva gelové sacky na le-
dovani. To aby mi nic neotek-
lo. Pak doslo na botox. Pichnuti
na nékolika mistech jsem prak-
ticky necitila.

NEPREDKLANET,
NELEHAT

Botulotoxin pracuje tak, Ze
docasné prerusi nervové

spojeni zablokovanim receptorti
na urovni tzv. nervosvalové plo-
ténky. Sval, jehoz pohyb vyvo-
lava tvorbu vrasek, tak nedosta-
va signal ke smrsténi a relaxuje.
Utinek botoxu trva, dokud ne-
dojde k regeneraci nervosvalo-
vého spojeni. Obvykle jde o do-
bu kolem $esti mésictl. Kdyz

na proceduru chodite opakova-
né, mnohé mimické asklebky si
odvyknete délat, a vrasky se tak
dale neprohlubuji - ucinek vy-
drzi déle.

Kdyz si nechate aplikovat bo-
tox v oblasti obli¢eje, musite po-
ditat s tim, Ze minimalné ¢tyri
hodiny se nebudete moci shy-
bat a lehat si, dva tydny se ne-
doporucuji solarium a navsté-
va kosmeticky. To proto, aby se
aplikovana latka nedostala ji-
nam. Samozfejmé mi to neda-
lo a doktorky Majerové jsem

se na tenhle jed vyptala. Sku-
te¢né nemuze Skodit? ,\V zad-
ném pripadé! Botulotoxin si-

ce patfi k nejsilnéj$im toxinim

na Zemj, ale pro kosmetické
ucely je tisicinasobné zfedény
oproti koncentraci v prirodé.

A nezatézuje ani jatra a ledviny.
Pusobi totiz vyhradné v misté
vpichu, uklidnila mé Iékarka.

URCITE SITO
ZOPAKUJU

Po procedure v Medicom Clinic
jsem se citila tak dobre a hez-
ky, ze jsem si slibila repete. Pro¢
bych se nevritila, kdyz mi to tak
viditelné pomohlo k hez¢imu
které jsem absolvovala j4, nejsou
tak drahé, aby se na né nedalo
nasetfit i z prumérného platu,

a navic se daji koupit vouchery
jako darek. Tieba ho brzy od ro-
diny dostanu... ®
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K dostani v Iékarnach, obchodech
se zdravou vyzZivou a nyni nové
i v hypermarketech Globus

swiss |l QUALITY

Kokosovy olej

s konoptm

Jedinec¢na kombinace
vysoce kvalitniho
kokosového oleje

s olejem konopnym

QJ , * Blahodame pusobi na problematickoy,

starnoucf a citlivou plet.

+ Revitalizuje a regeneruje pokozku.
- Zanechava plet vliacnou a hladkou.

www.herbamedicus.cz
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