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Plet

JAKO VYSITA

ART FILTING, mezonité... Jaké OSETRENI z pole estetické
DERMATOLOGIE vasi pleti zaruéené PROSPEJE? Zeptali
jsme se korektivni DERMATOLOZKY, MUDr. Martiny
NERADOVE RICHTEROVE z Medicom Clinic...

Jaky je rozdil mezi Art Filtingem
a mezonitemi? Mohla byste nam

obé metody predstavit?

Mezonité, tedy Thread Lift ¢i magicky lifting, jsou
miniinvazivni metodou aplikace vstrebatelnych niti do
kaze. Nité stimuluji tvorbu kolagenu v pleti a postup-
né vedou k vzniku kolagenové kostry, ktera plet zpev-
nuje, vypina, projasnuje a celkové zlepsuje jeji kvalitu
1 barvu. Jde o velmi lehky lifting, ktery zaroven pred-
stavuje prevenci dalsiho starnuti mékkych tkani. V1ak-
na se vstiebaji zhruba za sest mésicd po aplikaci a efekt
pretrvava priblizné jeden a pdl az dva roky. Zakrok se
provadi v lokdlni anestezii krémem s lidocainem.

A co zminény Art Filting?

Ten resi problém jiz vyrazné povadlych kontur ob-
liceje a hlubokych vrasek. Opét se k nému pouzivaji
vstrebatelné nité urcené pro tento typ zakroku. V1ak-
na se vsak aplikuji do vyrazné hlubsich ¢asti kize, coz
jim umoznuje pozvednout povolenou tkan a fixovat ji
v pozadované poloze. Vysledky jsou okamzité, ale
maximalni efekt je patrny zhruba po trech meésicich
a vydrzi az ctyti roky. Vyhodou Art Filtingu je 1 mozna
korekce asymetrii v obliceji, kdy lékar aplikuje nité po-
dle rtznych schémat tak, aby byl vysledek co nejlepsi
a samozrejmeé co nejprirozenéjsi. Po zakroku je nutné
pouzivat dva az tfi dny po dobu ¢tyriadvaceti hodin ob-
licejovou masku a pak ji aplikovat jesté dalsi dva az tti
tydny pouze na noc. Zakrok se provadi rovnéz v lokalni
anestezii. Na rozdil od klasického vypnuti obliceje jde
v podstaté o neinvazivni zékrok.

Pro jakou plet jsou uvedené
zakroky vhodné a v jakém veku je
Zeny podstupuji nejcastéji?¢

Thread Lift je urcen pro plet s jemnymi vraskami,
s pocinajicimi zndmkami stadrnuti pleti a zaroven je
vhodny jako prevence proti ochabovani kuze. Vede
k ozdraveni pleti a k jejimu projasnéni. Doporucila
bych ho zenam zhruba od tticeti let. Art Filting oce-
ni Zeny s vyraznéjsimi koznimi previsy, s povolenou
tkani v obliceji a s hlubokymi vraskami. Také pomuze
zenam, které by jinak musely podstoupit chirurgicky
facelift. Vékova hranice pro Art Filting se pohybuje
zhruba od étyriceti ¢i pétactyriceti let.

Boli provedeni zakroku?

Béhem zakroku muzou klientky pocitovat mirny
tlak a nékolik dnti po ném i mirny tah pri mimice. Po
aplikaci mezoniti zeny také casto pocituji jemné pi-
chani v oSetrenych lokalitach, plus se muzou na tvari
objevit otoky ¢i krevni vyrony. Veskeré drobné bolist-
ky a vady na krase vSak po nékolika dnech ustoupi
a vysledek stoji za to.

Kolik za zmineéené zakroky

zaplatime?

Cena Art Filtingu celého obliceje se pohybuje od 15
000 korun. Je vsak mozné osetrit jen nékteré loka-
lity, adekvatné k tomu je pak cena ponizena. Cena
mezoniti se odviji od typu a mnozstvi aplikovanych
vlaken.

Existuje jesté néjaka jina
miniinvazivni metoda, kterou byste
Zenam doporucila?

Podobnou metodu predstavuji takzvané tekuté nité.
Jde o aplikaci plné vstiebatelného stimulatoru kolage-
nu hluboko do kize nebo do podkozi v presné danych
schématech. Tahle metoda se pouzivéd ke korekei vra-



krasa

sek, k objemové korekei, k liftingu obliceje nebo ke
korekei nosu. Jeji vyhodou je moznost zvoleni délky
trvani efektu od jednoho az na Ctyri roky. Dale muzu
doporucit takzvany tekuty facelift, ktery vyuziva apli-
kace kyseliny hyaluronové.

Jaké zkusenosti mate s predstave-
nymi metodami a kterd z nich je
mezi Zenami nejoblibenéjsi?

Velmi rada dané metody kombinuji. Myslim, ze to
jinak ani nejde. Zadnd z metod korektivni dermato-
logie totiz netesi problém samostatné. Mym favori-
tem je kombinace Art Filtingu, objemové korekce
kyselinou hyaluronovou a mezoterapie. Art Filting
je vyborny predevsim pro oblast dolni celisti. Mys-
lim, Ze z mininvazivnich metod je neprekonatelny.
V oblasti strednich partii obliceje rada pouzivam
objemové vyplné s kyselinou hyaluronovou, které
tvarim a licnim kostim
dodavaji krasny objem,
navic zajistuji hloubko-
vou hydrataci a stimulaci
tvorby kolagenu. Od tri-
ceti let pak jediné dopo-
rucuji kvalitni anti-aging
mezoterapii, ktera dosa-
huje vybornych vysledkta
v prevenci proti starnuti
pleti. Ostatné oblibenost
téchto  mininvazivnich
zakroktl neustile narus-
ta. Jsou velmi efektni
a s minimalni nebo do-
konce s zadnou dobou
rekonvalescence. Klient-
ky tedy nejsou vyrazeny
z bézného provozu, coz
se po plasticko-chirurgic-
kych operacich samozrej-
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nebo dokonce

micky peeling, zdkroky laserové dermatologie
apod.) Pro mé je velmi dulezitd prvni konzulta-
ce s klientkou — sestaveni predbézného anti-aging
planu, sled jednotlivych zdkrokd a jejich vza-
jemna kombinace i1 c¢asovy harmonogram. Péce
o plet podle stanoveného planu u jednoho specialisty
prinasi klientce nejen rad a pravidelnost, ale jedno-
znacné i vyssi kvalitu a bezpecnost, namisto nahodi-
Iych navstév raznych ambulanci.

V ¢em jsou zminéné metody tak
unikatni a jak dlouho se v Cechdch
provadeéji?

Pro mé spoc¢iva unikatnost predstavenych metod
v biokompatibilité materidl, v jejich prirozenosti,
mininvazivité a v opravdu prirozeném vysledku, kdy
klientka vypada odpocaté, plus o nékolik let mladsi,
ovéem ne jako voskova figurina. Nékteré metody se
v Cechéch pouzivaji uz
radu let (botulotoxin,
kyselina  hyaluronova,
chemicky peeling) a jiné
zazivaji boom az posled-
nich pét nebo set let —
napriklad zminéné me-
zonité a jejich varianty
nebo kanylové techniky
apod.

Jaké oSetreni
byste doporucila
pleti s pronimi
vraskami a kte-
ré je vhodnéjsi
pro zralou plet?

Klientkdm od triceti
let doporucuji hydratacéni
a anti-aging mezotera-
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bychom mely
urcitou metodu
podstoupit, nebo
na ni staci zajit
jednorazové?
Nékteré metody se provadéji jednorazové s opa-
kovanim zakroku po roce ¢i vice letech (objemové
vyplné na bazi kyseliny hyaluronové, mezonite,
Art Filting, tekuté nité) a jiné zakroky vyzaduji
opakovani bud po dvou az trech tydnech anebo po
meésicich (mezoterapie, aplikace botulotoxinu, che-

rekonvalescence. ¢

S pribyvajicim vékem je
vhodna aplikace vyplno-
vych materidld na bazi
kyseliny  hyaluronové,
aplikace mezoniti. U pa-
cientek starsich ctyriceti
let je mozny Art Filting. Jednotlivé nedokonalosti pleti
1ze kdykoli resit 1 pristrojovou technikou, jakou pred-
stavuji lasery, radiofrekvence, IPL apod. Korektivni
dermatologie vyuziva radu neinvazivnich nebo minin-
vazivnich metod, které maji vyborné a dlouhotrvajici
vysledky. B TEXT: PETRA JANCALKOVA



