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Plasticka chirurgie I



IS Plasticka chirurgie

Mala, velka...

jen se rozhodnout

Co se tyce velikosti prsi, prakticky ne-
existuje spokojend Zena. Mnoho Zen se
trdpi pfedev$im nedostate¢nou ¢ nad-
mérnou velikosti, ale pravdou je, Ze at uz
maji velmi obdafeny dekolt nebo zdédily
hrudnik po svém otci, své obdivovatele
vzdycky najdou. Skuteny problém pro
vétdinu zacind aZ v téhotenstvi. S nim
spojené vahové vykyvy a ndsledné kojeni
se Casto na stavu prsou podepiSe a ob-
vykle negativné ovlivni sebevédomi Zen.
Na tvar prstt ma nepiiznivy vliv pfe-
devdim kojeni. Prsni 7Zliza se zvétSuje
na ukor ostatnich tkdni a s tim souvisi
i ochabnuti vaziva. Poté, co Zena s ko-
jenim skonéi, se na rozdil od vaziva
a kdze prsni Zldza vriti do svého pu-
vodniho objemu. Tento jev ¢asto do-
provizi i vznik drobnych strii.

Po ukonéeni kojeni jsou obvykle prsa
ochabld a poklesld. Mnoho Zen nésled-
né trpi pocitem ménécennosti, ztrici
svij pocit Zenskosti a tim i sebevédo-
mi. Nékdy k tomu svymi poznimkami
dopomuze i necitlivy partner ¢ okoli.
Protoze se u Zen tuk vétsinou uklad4
na bocich a stehnech (v prsou nenalez-
neme piilis tukové tkang), ubyva pravé
na prsou vzdy jako prvni. Vysledkem je
ono nechvalné znimé povoleni az své-
$eni prsu. Dnesni chirurgie nabizi jako
vychodisko z problému modelaci prsi.
Spocivd v tpravé velikosti kize na pr-
sou a odstranéni jejiho nadbytku véetné
tvarové Upravy Zldzy.

Co upravé predchazi

P1i prvnim vySetfeni na kosmetické kli-
nice lékaf stanovi, zda sta¢i pouze od-
stranit kozni nadbytek nebo je nutnd
i modelace Zldzy do nového tvaru. Na
vysledek operace md vliv i pivodni ve-
likost prsii. Pri vétsi velikosti jsou prsa
hmotnéjsi a ndsledné vice povolena.
P1i této modelaci byva obvykle nezbyt-
né i jejich zmenseni. U malych prsa pii
chirurgické modelaci je to naopak a ob-
jem dopliuji umélé prsni implantity.
Nezapominejte ale, Ze po vSech téchto
modelacich zistvaji na prsou jizvy.
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MUDr. Peter Ondrejka

je absolventem Lékarskeé fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Kromé
soukromé kliniky Esthé pracoval
od roku 1997 na Klinice plastické
chirurgie Fakultni nemocnice na
Bulovce, kde byl primafem. Od roku
2005 pracuije jako plasticky chirurg
v Anglii, v Harley Medical Group.
Je drzitelem I. atestace v oboru
obecné chirurgie, Il. atestace

v oboru obecné chirurgie

a absolvoval nadstavbovou atestaci
v oboru plastickeé chirurgie.

~Pri zmensovdni ¢i zvétsovdni poprsi spo-
Jeném s modelact trvd operacni zdkrok ob-
vykle dvé aZ tri hodiny a provddi se v cel-
kové anestézii. Mnohem kratsi dobu, pri-
blizné okolo jedné hodiny, trvd zvétsovdani
poprsi implantdty (= augmentace), avsak
bez modelace. I tento zdkrok se providi
v celkové anestézii. DitleZitou podminkou
pro predpoklddany ,hladky pribéh* celé
operace a ndsledné rekonvalescence je pak
samozrejmé i dobry zdravotni stav klient-
ky. Nejen po fyzické, ale také po psychické
strdnce by se méla klientka citit dobre,“
uvddi MUDr. Peter Ondrejka, plasticky
chirurg z MEDICOM Clinic, Kliniky
Pplastické chirurgie a estetické dermatologie.

Pokud jde o fyzické zdravi, mizete ho
podporit jesté pied podstoupenim zi-

kroku tfeba i vhodnym vybérem pod-

purnych prostfedkid na posileni imuni-
ty. A v tom tkvi nezastupitelnd funkce
vitamind, probiotik a enzymu. Prede-
v§im enzymové 1éky (napf. Wobenzym)
ovliviuji pozitivné prabéh pooperac-
nich nasledki, usmérfiuji co nejrychlejsi
hojeni zdnétt a vstfebdvini otokd.

Oba zikroky jsou spojené s vétsim
mnozstvim pooperacnich jizev. Na
drobnou jizvicku v oblasti prsniho dvor-
ce navazuji svisld jizva do podprsni ryhy
a mensi jizva do strany v podprsni ryze,
takZe vytvifeji obrazec kotvy. Kdyz se
jednd o nevelké zmenseni a neni nutnd
Uprava mlééné Zldzy, nékdy postali jen
odstranit nadbytek kaze v okoli prsni-
ho dvorce. Vysledkem je jen nepatrnd
jizvicka na hranici pigmentované kiize,
kterd byvi Casto aZ neznatelna.
~Klientky, které podstoupi plastickou ope-
raci prsou, Zpravidla odchdzeji jiz druby
den po zdkroku domi. V domdcim oSette-
ni dodrZuji klidovy rezim bez zatéZovini
hornich koncetin a musi nosit elastickou
podprsenku bez kostice,“ upresiiuje jesté
MUDr. Peter Ondrejka z MEDICOM
Clinic. Prevazy se provddéi treti a%
cturty den a steby chirurg odstratiuje ob-
vykle do deseti dnil. ,Samotny stav prsil
se stabilizuje po dvou a% tiech mésicich
po operaci. PFiblizné od drubého mésice se
proto klientky nemuseji v pohybu ani ve
svych obvyklych kazdodennich cinnostech
nijak omezovat, “ doddvd nakonec plastic-

ky chirurg.

Vhodné nac¢asovani

Velikost a tvar prsi feste vZdy az v dobég,
kdy uz neplanujete Zddné téhotenstvi.
Pokud se n€kdo pfece jen rozhodne
operaci podstoupit dfive a nisledné
otéhotni, miiZe se stit, Ze nebude moci
normalné kojit. P¥i operaci obvykle do-
chdzi k zdsahu do mlééné Zlazy, i kdyz
se ji a jeji funkci kosmetiéti chirurgové
snazi ohrozit co nejméné. Rozhodné se
vzdy poradte se zkusenym chirurgem,
ktery dokédze objektivné zhodnotit pro-
blém tykajici se tvaru a velikosti prsou,
moznosti které m4 a také nékdy i psy-
chické davody, které pacientku k mo-
delaci prsa vedou. [ |
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