,Novou postavu
si ted opravdu
uZivdm. Tésim
se, az Si cela
rodina vyrazime
na koupaliste.
Uz aby éylo
léto!’

SPECIALNI PROJEKT ZNACKY MEDICOM CLINIC

CHTELA JSEM
Z/NOVU VYPADAT

Osmi zenam se diky MEDICOM Clinic, klinice plasticke chirurgie
a estetickeé dermatologie, splnil sen o krasnejsim tele. Zivotni
pribéhy a ddvody, které staly za pranim téchto Zen, vam

na strankach ZaZ postupné predstavujeme.

MUDr. Pavel Horyna,
MEDICOM Clinic

+Pani Markété se nedafilo
£ \ zbavit nadbyte¢ného tuku
= v oblasti bricha a bokad.
o K jejich odstranéni jsme
:‘ 4| Pii konzultaci vybral
- laserovou liposukci
SlimLipo. Tato metoda
ji byla doporucena pro
vyhodu vypnuti povolené kdize i kvdli
rychlejsi rekonvalescenci. Zakrok i hojent
probihalo standardné, vSe se obeslo bez
komplikaci. Pred liposukci klientka nejprve
absolvovala interni predoperacni vySetteni.
Na zacatku zakroku jsme napustili oblast
bricha a bokl tumescentnim roztokem,
ktery umoznuje vykonat operaci jen v mistni
anestezii ambulantné a bezbolestné. Po
laserovém oSetreni nasledovalo odsavani
tukoveé tkané. Z pozadovanych lokalit bylo
klientce odstranéno celkem 800ml tukove
tkané. Samotné odsavani tuku trvalo okolo
Ctyriceti minut. Po zakroku jsme Klientce
pomohli obléknout kompresni pradlo, které
pak nosila nasledujicich pét tydnd, z toho
tfi tydny neustéle a dva tydny intermitentné,
predevsim pri fyzické zatézi. Po kontrole po
dvou tydnech zacala klientka oSetfované
oblasti masirovat a valeCkovat po dobu
jednoho mésice.”

.S vahou nemam problém, jsem od
ptirody stihla. Po narozeni syna mi ale
bohuzel zustalo vétsi brisko, kterého
jsem se nemohla zbavit. Mam to

v genech, moje mama i babicka maji
uplné stejny problém, ale zatimco ony
se s tim smifily, j4 ne. Hrozn€ mi
vadilo, Ze mi ze v8ech kalhot vyléza
$pek a Ze si kvilli tomu vitbec nemtizu
dovolit nosit kratsi trika, kterd jsem

driv oblékala tak rida.

I presto, Ze jsem vzdycky hodné
sportovala a zdrave jedla, se mi neda-
filo tuku na bfiSe a bocich viibec zba-
vit. Kdysi jsem nosila piercing a pred-
stava, Ze bych si ho zase mohla
dovolit, mé v odhodl4ni mit znovu

ploché biisko jenom
utvrzovala.

O liposukci jsem tedy
uvazovala uz dlouho
a diky tomu, Ze mi klini-
ka MEDICOM Clinic
splnila muj sen, jsem ted
opravdu moc §tastnd.

Ptiznavam, 7e i kdyz
jsem se na liposukci
vlastn€ moc tésila, pfesto
jsem na Kliniku odjizdéla
s mirnymi obavami. Pan
doktor mi ovem pii
konzultaci pted zakro-
kem vSechno diikladné

vysvétlil, podrobné mi metodu lasero-
vé liposukee popsal, a to mé hodné
uklidnilo. Nakonec si ale stejn¢ v du-
chu fikdte, jak to asi dopadne...

Nicméné vie probihalo snad jest¢
lip, nez jsem doufala! Nic mé nebole-
lo, jenom jsem méla par dni po zakro-
ku bricho trochu nateklé.

Kdyz jsem ptijela vecer domil, syn
na meé ¢ekal a hned se ke mné hrnul,

7Ze chee vidét to krasné nové brisko.

PRED

Markéta Dobrevovd, 43 let

Musela jsem mu vysvétlit, Ze musi
jeste par dnti pockat. Skvelé bylo, Ze
se mi neudélaly vitbec Zddné modftiny,
i kdyZ m¢ pan doktor pfedem upozor
nil, Ze se n€jaké objevit mohou. J4 ale
méla $tésti, nakonec nebyly vitbec

7adné! Druhy den jsem
$la normalné do prace
avse se moc hezky hojilo.
Néjaky cas jsem ale mu-
sela nosit kompresni pra-
dlo a bticho si pravideln¢
kazdy den dvacet minut
valeckovat, aby se mi na
kiiZi nevytvotily hrbolky.
Svou novou stihlou silue-
tu si ted opravdu uZivim
a strasn€ se t&$im, aZ si
pujdu koupit nové plavky
a celd rodina vyrazime
na koupaliSte.

Uz aby bylo 1éto!*



